
 

Unterrichtseinheit (UE)=45 min 

 
Intro 

 
Gesellschaft

 

 
Kreativität 

 
Gesundheit 

 
Sprachen 

 
EDV/Beruf 

 
Junge vhs 

 
Gomadingen 

 
Anmeldung 

1 

 
 

 
 
Leitung: Dénise Bollbuck 
Marktplatz 2 
72532 Gomadingen 
07385 9696-30 
 
Anmeldungen richten Sie bitte  
an das Rathaus in Gomadingen  
während der Sprechzeiten an 
Frau Janine Brumm. 
Telefon 07385 969637 
janine.brumm@gomadingen.de 
 
Anmeldung schriftlich (Anmeldeformu-
lar) oder telefonisch bitte bis spätes-
tens acht Tage vor Kursbeginn mit  
Angabe von Adresse, Telefonnummer 
und Bankverbindung. Abbuchungen  
erfolgen erst nach Kursbeginn. Die 
Anmeldung ist verbindlich. Bitte beach-
ten Sie: Sie erhalten keine Anmeldebe-
stätigung. Wenn Sie nichts von uns  
hören, sind Sie im Kurs angenommen. 
 

 
 

 
 
Malen 

Aquarellieren im Frühjahr  
Bereits seit über 30 Jahren leitet die 
Dapfener Künstlerin Frau Wenzel-
Schwarz in bewährter Weise zwei Kurse, 
die sowohl für Anfänger als auch für 
Fortgeschrittene geeignet sind.  
Jugendliche ab 14 Jahren können sich 
auch an allen beiden Terminen anmel-
den. Bitte Materialliste, wenn erforder-
lich, im Rathaus Gomadingen anfordern. 
   Heidemarie Wenzel-Schwarz 
W8120701 Mo 29.04.19, 19:30 - 21:45 
W8120702 Di 30.04.19, 19:30 - 21:45 
18UE, 6 x Feuerwehrhaus Gomadingen 
63 € 6 - 8 Teilnehmer  
  

 
NEU Buntes Programm für Senioren 
Möchten Sie einen Teil Ihrer Freizeit mit 
anderen Senioren gemeinsam gestal-
ten? Wir bieten erstmalig ein Programm, 
speziell für die Altersgruppe 65plus, an. 
Es erwarten Sie abwechslungsreiche, 
bunte Stunden, die spezielle Gymnastik 
(auch zur Sturzprophylaxe) beinhalten, 
aber auch Ausflüge, Singen oder einfach 
mal einen Kaffeeklatsch um sich auszu-
tauschen. Erleben Sie eine „Zeitreise“ in 
der Sie Ihren Gedanken freien Lauf las-
sen können und vieles erfahren oder ein-
fach einen vergnügten Spielenachmittag 
erleben. Bewegung, Spaß, Spannung! 
Gerne passen wir die UE Ihren Wün-
schen und Bedürfnissen an. 
   Rosi Härter 
W8110001 Mo 18.02.19, 09:00 - 11:00 
48UE, 18 x Servicehaus Sonnenhalde, Ta-

gespflegeraum, Sternbergstr. 1, 
Gomadingen 

99 € 10 - 12 Teilnehmer  
     Rosi Härter 
W8110002 Do 21.02.19, 14:00 - 16:00 
43UE, 16 x Servicehaus Sonnenhalde, Ta-

gespflegeraum, Sternbergstr. 1, 
Gomadingen 

88€ 10 - 12 Teilnehmer  
   
 
Werken & Gestalten 

Geflechte für den Garten 
Unter Anleitung einer Korbmachermeis-
terin stellen Sie Sichtschutzelemente 
oder ein Körbchen auf einer Astgabel, 
das bepflanzt oder als Windlicht für den 
Außenbereich verwendet werden kann, 
her. Als Flechtmaterial wird ungeschälte 
Weide verwendet.  
Material und Werkzeug sind vorhanden.  
Materialkosten werden je nach Bedarf im 
Kurs abgerechnet. (Sichtschutzelemente 
ab 40,00 Euro / Körbchen auf Astgabel 
ab 25,00 Euro). Bitte robuste Kleidung 
und eigene Verpflegung mitbringen. 
  W8121001 Monika Frischknecht 
Sa 06.04.19  09:00 - 18:00 (1 Stunde Pause) 
11UE, 1 x Sternbergschule Gomadingen, 

Werkraum 
59 € 6 - 8 Teilnehmer  
   

 
Werken & Gestalten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NEU CAJON - Bau- und Trommel-
workshop 
„Baue deine eigene CAJON und lerne 
sie gleich zu spielen“ 
Von 8 – 99 Jahren, bis 11 Jahre nur mit 
Begleitung 
Die mittlerweile allseits bekannte und 
überaus beliebte Kistentrommel, 
CAJON, auch als Mini - Drumset be-
kannt, ist aus der heutigen Musikwelt 
nicht mehr weg zu denken. Die Einzigar-
tigkeit liegt in der Holzschlagfläche, dem 
Sound und der leichten Bespielbarkeit.  
In diesem CAJON - Selbstbaukurs baut 
jeder seine eigene CAJON und wird sie 
im anschließenden Trommelworkshop 
gleich spielen lernen. „CAJON spielen 
kann jeder und ist mehr als nur trommeln“. 
Weitere Infos unter www.cajonsaurier.de. 
Materialkosten werden direkt im Kurs 
abgerechnet. Material und Werkzeug 
werden vom Dozenten komplett mitge-
bracht. Es stehen drei Bausätze zur Aus-
wahl (Bitte bei der Anmeldung angeben): 
1. CBA 1S (45 cm) - medium  

(Schlagfläche Birke hell - neutral) 
Preis: 40 Euro 

2. CBA 2S (50 cm) - large  
(Schlagfläche Birke hell - neutral) 
Preis: 45 Euro 

3. CBA 3SW Pro Wenge (50 cm) - lar-
ge (Schlagfläche mit Wengefurnier - 
dunkel) Preis: 55 Euro 

Bitte mitbringen: Getränk und Vesper, 
Geld für den entsprechenden Bausatz. 
  W8121213 Martin Sauer 
Sa 02.03.19  10:00 - 15:30 
7UE, 1 x Sternbergschule Gomadingen, 

Werkraum 
49 € 8 - 12 Teilnehmer  
   

 
Musik 

NEU Trommeln auf der Cajon 
Einstieg in die Cajon-Welt 
„CAJON spielen ist mehr als nur trom-
meln...“ Wer diesen Kurs besucht, wird 
erfahren, was dieser Satz bedeutet: hier 
wird getrommelt bis zum Abwinken. 
Angefangen bei Lockerungs- und Auf-
wärmübungen, über die richtige Sitz- und 
Spielhaltung, bis hin zu den grundlegen-
den Spiel- und Anschlagtechniken und 
einfachen Basis - Grooves. Martin „Mäd-
de“ Sauer zeigt, wie es geht und was 
man mit der CAJON alles so anstellen 
kann.  
Ebenso bekommen die Teilnehmer einen 
Rundumschlag über die vielen Einsatz-
möglichkeiten der faszinierenden Sitz-
trommel. Darüber hinaus erfährt man 
das Wichtigste über die Herkunft und 
Bauweise der weltweit beliebten Kisten-
trommel. Übrigens ist das Cajon das 
ideale Instrument für Einsteiger in die 
Rhythmuswelt.  
Es stehen ausreichend Instrumente zur 
Verfügung, aber es darf auch gerne die 
eigene Cajon mitgebracht werden. 
www.cajonsaurier.de 
  W8120700 Martin Sauer 
So 07.04.19  12:30 - 15:00 
3UE, 1 x Sternbergschule Gomadingen, 

Foyer 
37 € 10 - 16 Teilnehmer  
   
 
Kosmetik & Aussehen 

Schminken leicht gemacht 
Sie haben sich schon oft gefragt, wie 
Make-Up, Lidschatten, Lippenstift und 
Co. richtig verwendet werden? Wie kann 
man sich gekonnt verschönern, ohne 
dabei angemalt zu wirken? Wie werden 
kleine Makel überdeckt?  
Mit der richtigen Auftragtechnik und ein-
fachen Handgriffen wird das Ergebnis 
natürlich und typgerecht. Erfahren Sie 
von einer staatlich anerkannten Kosme-
tikerin viele Tipps und Tricks rund ums 
Schminken, verbunden mit einer Typbe-
ratung. Lassen Sie sich darauf ein, Ihr 
Gesicht ganz neu zu entdecken. 
Bitte mitbringen: Standspiegel und Haar-
band. 
  W8130001 Jasmin Bähre 
Sa 23.03.19  14:00 - 17:00 
4UE, 1 x Sternbergschule Gomadingen 
32 € (inkl. 
Material) 

6 - 8 Teilnehmer  

In Zusammenarbeit mit dem Schminkstudio 
Beautycase. 
  



 

Unterrichtseinheit (UE)=45 min 

 
Intro 

 
Gesellschaft

 

 
Kreativität 

 
Gesundheit 

 
Sprachen 

 
EDV/Beruf 

 
Junge vhs 

 
Gomadingen 

 
Anmeldung 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bewegung & Entspannung 

NEU Waldbaden  
Die Achtsamkeit mit allen fünf Sinnen 
gemeinsam mit einem ausgebildeten und 
zertifizierten Stressmanager und Burn-
out-Berater erleben! 
Ein Achtsamkeitsspaziergang inmitten 
der Natur. Sind Sie im Alltag hin und her 
gerissen zwischen Stress und Anspan-
nung? Waldbaden ist eine hervorragen-
de Möglichkeit abzuschalten. Sich wie-
der auf die grundsätzlichen Dinge zu fo-
kussieren und sich mit neuer Energie zu 
versorgen. Schon unsere Vorfahren 
wussten, dass der Wald weit mehr ist als 
ein Schattenspender. Er kann eine Quel-
le von Ruhe und Erholung sein. Ganz 
bewusst und ohne Ablenkung nehmen 
wir uns in der Gruppe eine Auszeit in der 
Natur. Wir werden uns behutsam und 
bewusst bewegen und nutzen Pausen 
für kleine Meditationen, Achtsamkeits- 
und Atemübungen. 
Bitte mitbringen: Getränke und ein Sitz-
kissen. 
  W8130101 Martin Rothmann 
Sa 11.05.19  13:00 - 16:30 
5UE, 1 x Sportplatz Jörgenbühl, Gomadin-

gen-Dapfen 
26 € 10 - 12 Teilnehmer  
Treffpunkt: Sportplatz Jörgenbühl, Gomadingen-
Dapfen 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Angebote für Schwangere 

NEU Yoga für Schwangere 
Yoga in der Schwangerschaft ist die ide-
ale Ergänzung zur Geburtsvorbereitung: 
Gezielte Yogaübungen und Atemübun-
gen sowie meditative Entspannung för-
dern Ihr körperliches und geistiges 
Wohlbefinden. In sanften, dynamischen 
Yogaflows im Rhythmus Ihres Atems 
entwickeln Sie zwischen Anspannung 
und Entspannung ein intensives Körper-
gefühl, in dem Sie die Schwangerschaft 
bewusster wahrnehmen und die enge 
Verbindung zu Ihrem Kind vertiefen. Der 
Fokus des Yogakurses liegt auf Übun-
gen zur Aufrichtung der Wirbelsäule, 
Mobilisierung des Beckenraums und 
Entwicklung eines Gefühls für den Be-
ckenboden sowie zur Entspannung von 
Schultern und Nacken.  
Er ist für Schwangere (mit oder ohne 
Yogakenntnisse) ab der 13. SSW bis hin 
zur Geburt. Sollten Sie sich für eine Teil-
nahme interessieren, sprechen Sie dies 
vorher mit Ihrer Hebamme oder Ihrem 
Frauenarzt ab. 
Bitte mitbringen: Gymnastik- oder Yo-
gamatte, bequeme Kleidung, gegebe-
nenfalls warme Socken. 
  W8130100 Isabel Heimberger 
Fr 05.04.19  18:30 - 20:00 
14UE, 7 x Feuerwehrhaus Gomadingen, 

Übungsraum des Sängerbundes 
63 € 6 - 10 Teilnehmer  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Erste Hilfe 

NEU Erste Hilfe bei Säuglingen und  
Kindern 
Unfälle und Notfälle bei Kindern passie-
ren zumeist im häuslichen Umfeld. Viele 
dieser Ereignisse können durch gezielte 
Präventionsmaßnahmen verhindert bzw. 
abgemildert werden. 
Sollte es trotzdem zu einem Unfall oder 
einem Notfall kommen, stellen solche 
Ereignisse bei Kindern ein besonderes 
Problem dar. Beatmungsmaßnahmen 
und die Versorgung von blutenden Wun-
den funktionieren anders als bei Er-
wachsenen. Wirklich gewappnet ist man 
nur, wenn die richtigen Präventions- und 
Versorgungsmaßnahmen regelmäßig 
geübt werden. Im Anschluss erhalten Sie 
eine Teilnahmebescheinigung. Auch für 
Erzieherinnen und Tagesmütter geeig-
net! 
  W8130302 Lisa Gulde 
Mi 20.02.19  19:00 - 21:30 
10UE, 3 x Sternbergschule Gomadingen 
58 € 10 - 15 Teilnehmer  
In Zusammenarbeit mit dem DRK Ortsgruppe 
Münsingen. 
   
 
Achtung Kursabsage: Unterbelegte  
Kurse werden 3 - 5 Tage vor Kursbeginn 
gestrichen. Bitte melden Sie sich des-
halb rechtzeitig an! Es wäre doch scha-
de, wenn wir gerade den Kurs absagen, 
den Sie besuchen wollten. 
 

 
Entspannung & Wellness 

Schnupperkurs Hawaiianische  
Massage (Lomi Lomi) 
Dem Alltag für ein paar Stunden entflie-
hen und die Seele baumeln lassen. 
Erlernen Sie in diesem Schnupperkurs 
von einer Wellnessmasseurin die Tech-
niken und Kniffe einer wohltuenden 
Wellnessmassage und wie Sie mit Öl 
und dem gesamten Unterarm einschließ-
lich der Ellbogen auf den ganzen Körper 
sanft beruhigend einwirken und tieflie-
gende Spannungen lösen können. 
Die Materialkosten für das Öl werden di-
rekt im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Decke und Handtuch, 
bequeme Kleidung (T-Shirt und Jogging-
hose). 
  W8130102 Isabella Rehm 
Do 16.05.19  19:00 - 21:15 
6UE, 2 x Sternberghalle Gomadingen, 

Mehrzweckraum 
28 € 8 - 10 Teilnehmer  
In Kooperation mit dem Wellnessmassagestudio 
Bella Aloha. 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wassergymnastik 

Wassergymnastik  
Abwechslungsreiche ganzkörperbezo-
gene Aquafitness-Übungen zur Kräfti-
gung und Dehnung der Muskulatur, ver-
bunden mit Elementen der Rückengym-
nastik. Für alle, die Spaß an der Bewe-
gung und Entspannung im Wasser ha-
ben. 
   Bernhard George 
W8130207 Di 05.02.19, 08:15 - 09:00 
W8130208 Di 05.02.19, 09:00 - 09:45 
11UE, 11 x Hallenbad Gomadingen 
77 € 10 - 16 Teilnehmer  
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Gesundheit & Bewegung 

Rückenfitgruppe für Frauen 
Mit viel Spaß und gezielten rückenge-
rechten Übungen wollen wir unsere kör-
perliche Leistungsfähigkeit erhalten und 
unser Wohlbefinden steigern. Das 
Übungsprogramm umfasst das Training 
des Herz-Kreislaufsystems, Kräftigungs-
übungen (Bauch, Rücken, Beckenboden, 
Beine und Po), Zirkeltraining und Deh-
nungs- und Entspannungsübungen. 
Bitte Gymnastikmatte mitbringen. 
  W8130209 Petra Schrade 
Mi 20.02.19  18:00 - 19:00 
20UE, 15 x Sternberghalle Gomadingen, 

Mehrzweckraum 
62 € 8 - 12 Teilnehmer  
 
Einführung in das Beckenboden-
training - Kompaktkurs 
Wer, wie, wo, was, warum? 
Eine umfassende Einführung in die Ge-
heimnisse des Beckenbodens, Wahr-
nehmung, Kräftigung, aber auch Ent-
spannung für die Beckenbodenmuskula-
tur erwarten Sie an diesem Abend. Ab-
gerundet mit Tipps und Tricks, die sehr 
gut im Alltag eingesetzt werden können. 
Geeignet für Frauen in jedem Lebensal-
ter. Bitte mitbringen: dicke Socken und 
eine bequeme Hose.  
Alle Übungen können übrigens auch im 
Sitzen und Stehen ausgeführt werden! 
  W8130301 Gabriele Lengerer 
Do 28.02.19  19:00 - 21:30 
3UE, 1 x Sternberghalle Gomadingen, 

Mehrzweckraum 
15 € 8 - 12 Teilnehmer  
  

 
Beckenbodentraining 
Aufbaukurs 
Das im Einführungskurs Gelernte in den 
Alltag integrieren und anwenden. Den 
Beckenboden immer und überall einset-
zen können, falls nötig. Kraftvoll und dy-
namisch alle Alltagssituationen meistern, 
dank der Kraft aus der Körpermitte. 
Voraussetzung für die Teilnahme ist das 
Basiswissen des Einführungskurses. 
Bitte mitbringen: Isomatte, dicke Socken 
und eine bequeme Hose. 
Alle Übungen können übrigens auch im 
Sitzen und Stehen ausgeführt werden! 
  W8130303 Gabriele Lengerer 
Do 14.03.19  19:00 - 20:00 
7UE, 5 x Sternberghalle Gomadingen, 

Mehrzweckraum 
33 € 8 - 12 Teilnehmer  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NEU Zumba 
Das Tanz-Fitness-Programm, das riesi-
gen Spaß macht und ordentlich Kalorien 
verbrennt! 
Zumba ist Bewegung, Spaß und Fitness 
in einem und enthält Schritte aus latein-
amerikanischen Tänzen wie Salsa, 
Merengue, Samba oder Cumbia. Das 
„Tanz-Work-out“ wird von fetziger latein-
amerikanischer Musik begleitet und 
bringt Bewegung in den ganzen Körper. 
  W8130200 Petra Bauer 
Di 12.03.19  18:00 - 19:00 
7UE, 5 x Sternberghalle Gomadingen, 

Mehrzweckraum 
45 € 10 - 20 Teilnehmer  
In Zusammenarbeit mit der Tanzschule Paust. 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Backen 

Brotbackkurs für Einsteiger und  
Geübte 
All die, die wissen wollen was hinter ei-
nem noch selbstgebackenen Brot steckt,  
sind hier genau richtig.  
Egal ob Anfänger oder Fortgeschrittene. 
Jeder kommt hier auf seine Kosten. Von 
den Brotbackgrundregeln bis hin zum 
Sauerteigbrot, verschiedenen Sauertei-
gen, warum wird ein Sauerteig über-
haupt benötigt, wird an diesem Nachmit-
tag in der Backstube gesprochen, ausge-
tauscht und sogar gebacken. Die selbst-
gebackenen Brote können natürlich mit 
nach Hause genommen werden. 
Da die wichtigste Zutat in einem guten 
Brot die ZEIT ist, werden wir an diesem 
Nachmittag genau von dieser so wertvol-
len Zutat etwas mehr benötigen. Ich 
freue mich auf Ihr Kommen. 
Lebensmittelkosten in Höhe von 30 Euro 
werden direkt im Kurs abgerechnet. 
  W8130501 Simon Glocker 
Mo 25.03.19  17:00 - 21:00 
5UE, 1 x Backstube Bäckerei Glocker, Mö-

rikestr. 6, Gomadingen 
22 € 6 - 8 Teilnehmer  
In Zusammenarbeit mit der Bäckerei Glocker. 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Outdoor jvhs  

Waldtag 
Für Kinder von 6 - 12 Jahren 
Staudämme bauen, Feenbrause trinken, 
Schwimmkugeln basteln, die Wasser-
qualität des Schlangenbaches bestim-
men und weitere Wassererfahrungen 
machen unseren Waldtag im Tiefental zu 
einem Abenteuer. Und all das bringt uns 
in Verbindung mit dem reinigenden, flie-
ßenden Element Wasser. 
Wasserratten sind herzlich willkommen! 
Materialkosten werden direkt im Kurs 
abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Rucksackvesper, Ge-
tränk, Wechselkleidung, Wasserschuhe 
(Crogs o. ä.), Handtuch, Waschlappen, 
Schale mit Löffel, Sitzkissen und wer 
mag auch gerne Kescher mit Eimer. 
  W8111104 Nicole Baumann & Verena Hirrle 
Sa 25.05.19  09:30 - 15:30 
8UE, 1 x Schotterparkplatz im Tiefental 

Richtung Charlottenhof 
48 € 8 - 10 Teilnehmer  
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Werken & Gestalten jvhs 

CAJON - Bau- und Trommelworkshop 
„Baue deine eigene CAJON und lerne 
sie gleich zu spielen“ 
Von 8 – 99 Jahren, bis 11 Jahre nur mit 
Begleitung eines Erwachsenen 
Die mittlerweile allseits bekannte und 
überaus beliebte Kistentrommel, 
CAJON, ist aus der heutigen Musikwelt 
nicht mehr weg zu denken. In diesem 
CAJON - Selbstbaukurs baut jeder seine 
eigene CAJON und wird sie im anschlie-
ßenden Trommelworkshop gleich spielen 
lernen. Für weitere Kursdetails und 
Bausätze siehe S YY 
Bitte mitbringen: Getränk und Vesper, 
Geld für den entsprechenden Bausatz. 
  W8121213 Martin Sauer 
Sa 02.03.19  10:00 - 15:30 
7UE, 1 x Sternbergschule Gomadingen, 

Werkraum 
49 € 8 - 12 Teilnehmer  
   
NEU CAJON - die tolle Kiste 
Von 8 – 12 Jahren 
In diesem Trommelkurs werden wir ge-
meinsam die wundersame Kistentrom-
mel kennenlernen und uns spielerisch in 
die Welt der Trommel-Rhythmen bege-
ben. Jeder lernt von jedem, Spaß steht 
an der ersten Stelle und es dürfen ver-
schiedene Cajons ausprobiert werden. 
Es stehen ausreichend Trommeln zur 
Verfügung, die eigene Cajon darf aber 
gerne mitgebracht werden. 
Weitere Infos unter www.cajonsaurier.de 
Bitte mitbringen: Getränk und Vesper. 
  W8120703 Martin Sauer 
So 07.04.19  10:00 - 11:30 
2UE, 1 x Sternbergschule Gomadingen, 

Foyer 
22 € 8 - 10 Teilnehmer  
 
Töpfern  
Für Kinder von 6 bis 14 Jahren 
Ton ist ein Material, das alle Sinne an-
spricht. In diesem Kurs lernen die Kinder 
das freie Modellieren mit Ton kennen. Es 
entstehen Tiere, Gefäße und vieles 
mehr. Materialkosten und Glasurkosten 
werden direkt im Kurs abgerechnet. Bitte 
mitbringen: Alte Kleidung, kleines Mes-
ser und Schwamm. 
  W8120602 Sandra Brauneisen 
Mo 25.02.19  15:00 - 17:30 
13UE, 4 x Sternbergschule Gomadingen, 

Werkraum 
49 € 6 - 8 Teilnehmer  
   

 
NEU Nähkurs 
Für Kinder ab 10 Jahren 
Habt ihr Lust etwas selber zu gestalten? 
Wie wäre es mit nähen? Ich nähe mit 
euch kleine Projekte. Pro Termin nähen 
wir ein Teil, so könnt ihr Euer Werk am 
gleichen Mittag mit nach Hause nehmen. 
Ihr braucht keine Vorkenntnisse im Nä-
hen. Ihr müsst nichts mitbringen außer 
gute Laune - alles andere besorge ich. 
Materialkosten werden pro Termin im 
Kurs abgerechnet. (max. 15 Euro). 
Im ersten Kurs machen wir einen Schal 
mit Reisverschluss, ein Osterge-
schenksäckchen in Hasenform und ein 
Kosmetiktäschchen. Im zweiten Kurs 
werden wir eine einfache Henkeltasche, 
einen Stoff-Blumenstrauß (z.B. für Mut-
tertag) und ein Schlamper-Mäppchen 
machen. 
   Mirjam Wahl 
W8121411 Mi 20.02.19, 13.03., 27.03. 

Jeweils von 14:30 - 16:30 
W8121412 Mi 03.04.19, 08.05., 15.05. 

Jeweils von 14:30 - 16:30 
8UE, 3 x Sternbergschule Gomadingen 
43 € 4 - 5 Teilnehmer  
In Kooperation mit der Sternbergschule. 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schwimmen jvhs 

Schwimmkurs in den Osterferien 
Für Kinder, die schulreif sind 
Das Ziel in diesem Schwimmkurs ist, die 
Brustschwimmtechnik zu erlernen, den 
Sprung vom Beckenrand ins Wasser zu 
wagen und das Tauchen. Es können 
Kinder, die schulreif sind, d.h. die in die-
sem Jahr in die Schule kommen, ange-
meldet werden. Der Eintritt fürs Hallen-
bad ist in den Kursgebühren enthalten. 
Bitte unbedingt Schwimmflügel mitbrin-
gen. 
   Anja Roggenstein & Andrea Bauer 
W8130211 Sa 13.04.19, 09:00 - 10:00 
W8130212 Sa 13.04.19, 10:00 - 11:00 
W8130213 Sa 13.04.19, 11:00 - 12:00 
Sa, 13.04. bis So, 28.04.2019 (außer 15.04., 
21.04. und 23.04.)  
17UE, 13 x Hallenbad Gomadingen 
179 € 10 - 14 Teilnehmer  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ernährung jvhs 

„In der Osterbäckerei ...“ 
Backkurs für Kinder von 6 - 10 Jahren 
Mit viel Spaß backen wir verschiedene 
Sachen, die besonders in die Osterzeit 
passen. Ob Häschen-Kekse, Muffins o-
der Hefeküken. Lasst Euch einfach über-
raschen, was sich Frau Treß alles für 
euch ausgedacht hat. Die Materialkosten 
werden direkt im Kurs nach Verbrauch 
abgerechnet. 
  W8130706 Waltraud Treß 
Do 14.03.19  15:30 - 17:00 
10UE, 5 x Sternbergschule Gomadingen, 

Küche 
42 € 6 - 8 Teilnehmer  
In Kooperation mit der Sternbergschule. 
 
Alles Selbstgemacht 1!  
Kochkurs für Kinder von 6 bis 10 Jahren 
Wolltet ihr schon immer einmal wissen, 
wie man selber Kartoffelchips, Nudeln, 
Marmelade, Müsliriegel, Beerensaft oder 
Maultaschen herstellt? Dann seid ihr bei 
diesem Selbermachkochkurs genau rich-
tig. Auch ein Partybuffet oder Hambur-
gerweckle stehen auf dem Programm. 
Lasst euch einfach überraschen, was wir 
sonst noch alles machen. Eins ist sicher: 
selbstgemacht schmeckt immer am bes-
ten. Eure Mütter werden überrascht sein. 
Die Lebensmittelkosten werden direkt im 
Kurs nach Verbrauch abgerechnet. 
   Waltraud Treß 
W8130704 Do 09.05.19, 15:30 - 17:00 
8UE, 4 x Sternbergschule Gomadingen, 

Küche 
34 € 6 - 8 Teilnehmer  
In Kooperation mit der Sternbergschule. 
   
Alles Selbstgemacht 2!  
Kochkurs für Kinder von 6 bis 10 Jahren 
   Waltraud Treß 
W8130705 Do 27.06.19, 15:30 - 17:00 
8UE, 4 x Sternbergschule Gomadingen, 

Küche 
34 € 6 - 8 Teilnehmer  
In Kooperation mit der Sternbergschule. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hobby jvhs 

NEU Einführung in die Welt der Pfer-
de, Ponys und Mulis 
Für Kinder ab 6 Jahren mit und ohne 
Handicap 
Kleine und große Ponys und Maultiere 
(oder kurz einfach Mulis) in vielen ver-
schiedenen Größen und Farben sind un-
sere Partner bei diesem Kurs. Wir lernen 
die Tiere kennen und wie wir mit ihnen 
kommunizieren. Eine Einführung in den 
Umgang mit den Tieren und viele prakti-
sche Übungen stehen auf dem Pro-
gramm. Ihr werdet staunen, wie feinfüh-
lig die Lang- und Kurzohren sind. Robus-
te Kleidung und feste Schuhe sind natür-
lich wichtig für die Begegnung mit den 
Tieren. Da wir auch Übungen auf den 
Tieren machen, einen Reit- oder Fahr-
radhelm nicht vergessen! 
Wenn Sie Ihr Kind mit Handicap an-
melden, setzen Sie sich bitte vor 
Kursbeginn mit der Dozentin in Ver-
bindung, damit besprochen werden 
kann, welches Handicap vorliegt und 
welche Möglichkeiten gegeben sind. 
Bitte mitbringen: robuste Kleidung und 
Fahrradhelm. 
   Julia Krüger 
W8130003 Mo 25.03.19, 14:00 - 16:30 
W8130004 Mo 13.05.19, 14:00 - 16:30 
3UE, 1 x Kohl 2, 72537 Mehrstetten 
30 € 6 - 8 Teilnehmer  
In Kooperation mit dem Wanderreitbetrieb Alb-
muli - Julia Krüger 
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