Leitung: Dénise Bollbuck
Marktplatz 2

172532 Gomadingen

07385 9696-31

‘Anmeldungen richten Sie bitte

an das Rathaus in Gomadingen
wahrend der Sprechzeiten an
Frau Bollbuck:

Telefon 07385 9696-31
denise.bollbuck@gomadingen.de

Anmeldung online unter
www.vhsbm.de, schriftlich (Anmelde-
formular S. 72) oder telefonisch bitte
bis spatestens acht Tage vor Kursbe-
ginn mit Angabe von Adresse, Telefon-
nummer und Bankverbindung. Abbu-
chungen erfolgen erst nach Kursbe-
ginn. Die Anmeldung ist verbindlich.
Bitte beachten Sie: Sie erhalten keine
'Anmeldebestatigung. Wenn Sie nichts
von uns héren, sind Sie im Kurs ange-
nommen.

Malen -

Aquarellieren im Herbst
Bereits seit (iber 30 Jahren leitet die
Dapfener Kiinstlerin Frau Wenzel-
Schwarz in bewahrter Weise zwei Kurse,
die sowohl fiir Anfénger als auch fiir
Fortgeschrittene geeignet sind.
Jugendliche ab 14 Jahren kdnnen sich
auch an allen beiden Terminen anmel-
den.

Bitte Materialliste, wenn erforderlich, im
Rathaus Gomadingen anfordern.

Heidemarie Wenzel-Schwarz

X8120701 Mo 16.09.19, 19:30 - 21:45

X8120702  Di17.09.19, 19:30 - 21:45

18UE,6x  Feuerwehrhaus Gomadingen;
Burgstr. 10.

63€ 6 - 8 Teilnehmer

NEU Buchfaltkurs

In diesem Kurs wird lhnen die Technik
der Buchfaltkunst gezeigt. Bei der Buch-
faltkunst wird jede einzelne Seite sorgfal-
tig gefaltet, damit Worte oder Bilder plas-
tisch aus den Biichern hervortreten.

So entsteht Seite fiir Seite ein aullerge-
wohnlicher und einzigartiger Blickfang.
Die Technik wird anschaulich vermittelt
und jede/r Teilnehmer/in beginnt mit ei-
nem eigenen Buch. Eine kleine Auswahl
gefalteter Biicher kdnnen zur Anschau-
ung gerne auf dem Rathaus Gomadin-
gen besichtigt werden.

Materialkosten: Fiir die Biicher entsteht
ein Unkostenbeitrag in Hohe von 3 Euro
(dies kommt der Schiilerfirma Albfalter
zu Gute). Dieser Betrag wird direkt im
Kurs bezahlt.

Wenn Sie ein eigenes Buch mitbringen
mochten, sollte dies einen festen Ein-
band und ca. 300 - 400 Seiten haben.

X8120801  Erika Seitz
Do 07.11.19 16:00- 19:00

4UE, 1x Rathaus Gomadingen, GroRer
Sitzungssaal
21€ 8- 15 Teilnehmer

In Kooperation mit der Schllerfirma Albfalter der
Gustav-Heinemann-Schule.

Korbflechten

Windlichter fiir den Garten

Die Nacht erhellen mit stimmungsvollen
Lichtquellen aus Weide. Erlernen Sie un-
ter Anleitung einer Korbmachermeisterin
eine alte Handwerkskunst und stellen
Sie daraus zwei bis drei dekorative
Windlichter fiir den n&chtlichen Garten
her. Aus ungeschalter Weide flechten
Sie lhre eigenen Unikate.

Material und Werkzeug sind vorhanden.
Materialkosten (ca. 10 - 12 Euro je Wind-
licht) werden im Kurs abgerechnet.

Bitte robuste Kleidung und eigene Ver-
pflegung mitbringen.

X8121001  Monika Frischknecht

Fr08.11.19  14:00 - 20:00

8UE, 1x Sternbergschule Gomadingen,
Werkraum hinter der Stemberg-
halle zw. Bauhof und Meeting.

54€ 6 - 8 Teilnehmer

CAJON - Bau- und Trommelworkshop
,Baue deine eigene CAJON und lerne
sie gleich zu spielen”

Von 8- 99 Jahren

Die mittlerweile allseits bekannte und
{iberaus beliebte Kistentrommel,
CAJON, auch als Mini - Drumset be-
kannt, ist aus der heutigen Musikwelt
nicht mehr weg zu denken. Die Einzigar-
tigkeit liegt in der Holzschlagflache, dem
Sound und der leichten Bespielbarkeit.
In diesem CAJON - Selbstbaukurs baut
jeder seine eigene CAJON und wird sie
im anschlieRenden Trommelworkshop
gleich spielen lernen. Fir weitere Details
siehe Seite 55.

Bitte mitbringen: Getrank und Vesper,
Geld fiir den entsprechenden Bausatz.
Kinder von 8 - 11 Jahren mit Begleitung,
ab 12 Jahren ohne Begleitung.

Weitere Infos unter www.cajonsaurier.de

X8121002  Martin Sauer

S013.10.19 10:30 - 16:00

7UE, 1x Sternbergschule Gomadingen,
Foyer/ Schulktiche

54 € 8- 12 Teilnehmer

Gomadingen

Anmeldung

Musik ; 3
NEU Freies Singen

Mit ein paar Atemiibungen und dem Sin-
gen einfacher Lieder gehen wir der Fra-
ge nach: Wo ist die Kraft meiner Stim-
me? Wie komme ich in die Urkraft mei-
ner Stimme? Freies Singen ohne Zwang
und Pflicht! Wir singen Lieder aus ver-
schiedenen Kulturen, um in unsere Kraft
und Kreativitat zu gelangen oder dies
neu fir uns zu entdecken.

Jeder da, wo er gerade ist. Jeder da, von
wo er kommt.

X8121301  Karl Baumann

Do 26.09.19 Do, 26.09., 10.10., 24.10., 07.11.,
21.11. und 05.12.19
jeweils von 19:30 bis 21:00

12UE,6x  Raum vom Sangerbund im Feu-
erwehrhaus Gomadingen, Burgstr.
10.

38€ 8- 15 Teilnehmer

Trommeln auf der Cajon - Einstieg in
die Cajon-Welt

Fiir Erwachsene und Kinder ab 13 Jah-
ren

.CAJON spielen ist mehr als nur trom-
meln“... wer diesen Kurs besucht, wird
erfahren was dieser Satz bedeutet: hier
wird getrommelt bis zum Abwinken. An-
gefangen bei Lockerungs- und Auf-
warmiibungen iiber die richtige Sitz- und
Spielhaltung bis hin zu den grundlegen-
den Spiel- und Anschlagtechniken und
einfachen Basis - Grooves. Fiir weitere
Details siehe Seite 56.

Es stehen ausreichend Instrumente zur
Verfiigung, aber es darf auch gerne die
eigene Cajon mitgebracht werden.

www.cajonsaurier.de

X8121302  Martin Sauer

So017.11.19  10:30- 13:00

3UE, 1x Sternbergschule Gomadingen,
Foyer

41€

10 - 16 Teilnehmer

Unterrichtseinheit (UE)=45 min
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Jiir Seni

Yoga fiir Schwangere

Yoga in der Schwangerschaft ist die ide-
ale Erganzung zur Geburtsvorbereitung:
Gezielte Yogaiibungen und Atemiibun-
gen sowie meditative Entspannung fér-
dern Ihr kérperliches und geistiges
Wohlbefinden. In sanften, dynamischen
Yogaflows im Rhythmus Ihres Atems
entwickeln Sie zwischen Anspannung
und Entspannung ein intensives Korper-
gefiihl, in dem Sie die Schwangerschaft
bewusster wahrnehmen und die enge
Verbindung zu Ihrem Kind vertiefen. Der
Fokus des Yogakurses liegt auf Ubun-
gen zur Aufrichtung der Wirbels&ule,
Mobilisierung des Beckenraums und
Entwicklung eines Gefiihls fir den Be-
ckenboden sowie zur Entspannung von
Schultern und Nacken.

Er ist fiir Schwangere (mit oder ohne
Yogakenntnisse) ab der 13. SSW bis hin
zur Geburt. Sollten Sie sich fiir eine Teil-
nahme interessieren, sprechen Sie dies
vorher mit Ihrer Hebamme oder Ihrem
Frauenarzt ab.

Bitte mitbringen: Gymnastik- oder Yo-
gamatte, bequeme Kleidung, gegebe-
nenfalls warme Socken und Sitzkissen.

X8130100  Isabel Heimberger

Fr27.09.19 18:00-19:30

12UE,6x  Ubungsraum des Sangerbundes,
Feuerwehrhaus Gomadingen,
Burgstr. 10.

61€ 6 - 10 Teilnehmer

Buntes Programm fiir Senioren
Mdchten Sie einen Teil Ihrer Freizeit mit
anderen Senioren gemeinsam gestal-
ten? Wir bieten ein Programm, speziell
fiir die Altersgruppe 65plus, an.

Es erwarten Sie abwechslungsreiche,
bunte Stunden, die spezielle Gymnastik
beinhalten, aber auch Ausfliige, Singen
oder einfach mal einen Kaffeeklatsch um
sich auszutauschen. Erleben Sie eine
,Zeitreise", in der Sie Ihren Gedanken
freien Lauf lassen kdnnen, vieles erfah-
ren oder einfach einen vergniigten Spie-
lenachmittag erleben. Bewegung, SpaR,
Spannung!

Gerne passen wir die UE Ihren Wiin-
schen und Bediirfnissen an.

X8130002  Rosemarie Herter

Fr18.10.19 15.00 - 16:30

14UE, 7x  Servicehaus Sonnenhalde, Stem-
bergstr. 1, Gomadingen

45€ 8- 12 Teilnehmer

i
:

Waldbaden

Die Achtsamkeit mit allen fiinf Sinnen
gemeinsam mit einem ausgebildeten und
zertifizierten Stressmanager und Burn-
out-Berater erleben!

Ein Achtsamkeitsspaziergang inmitten
der Natur. Sind Sie im Alltag hin und her
gerissen zwischen Stress und Anspan-
nung? Waldbaden ist eine hervorragen-
de Mdglichkeit abzuschalten, sich wieder
auf die grundsétzlichen Dinge zu fokus-
sieren und sich mit neuer Energie zu
versorgen. Schon unsere Vorfahren
wussten, dass der Wald weit mehr ist als
ein Schattenspender. Er kann eine Quel-
le von Ruhe und Erholung sein. Ganz
bewusst und ohne Ablenkung nehmen
wir uns in der Gruppe eine Auszeit in der
Natur. Wir werden uns behutsam und
bewusst bewegen und nutzen Pausen
fidr kleine Meditationen, Achtsamkeits-
und Atemiibungen.

Bitte mitbringen: Getranke und ein Sitz-
kissen.

X8130102  Martin Rothmann
$a28.09.19 13:00- 16:30

5UE, 1x Treffpunkt: Sportplatz Jorgenbiihl,
Gomadingen-Dapfen

29€ 10 - 12 Teilnehmer

Meditationskurs

In einer angestrengten und von Stress
und Hektik geplagten Welt ist es an je-
dem selber, auf sich zu achten. Wir soll-
ten uns mehr die Zeit nehmen, um uns
zu erholen, pflegen und es uns gut ge-
hen zu lassen. Eine weit verbreitete und
einfach anzuwendende Mdglichkeit ist
die Meditation in ihren unterschiedlichen
Formen. Gemeinsam wollen wir eine
Auszeit vom stressigen Alltag nehmen.
Wir lernen unter anderem die stille Medi-
tation kennen, die gefiihrte Meditation
sowie auch die Gehmeditation. Mit dem
einfachen Ziel, Ruhe und Kraft fiir uns
selber zu bekommen. Um auch in unse-
rer stressigen Umwelt kurze und wir-
kungsvolle Méglichkeiten der Auszeit zu
erkennen. Das "WIE" zeigt lhnen der
ausgebildete und zertifizierte Meditati-
onslehrer, Stressmanager und Burnout-

& couch. Bitte mitbringen: Matte, Decke

und bequeme Kleidung.

X8130103  Martin Rothmann
4 Di15.10.19 19:00 - 20:30
8UE, 4x Feuerwehrhaus Gomadingen,
Ubungsraum des Séngerbundes,
Burgstr. 10.
54 € 5-10 Teilnehmer

g 3 o B

Meditatives Bogenschiefien
Die Kunst des Bogenschielens fiir
Erwachsene - Der Weg zur Mitte

In allen Kulturen der Welt wurde seit je-
her der Bogen gespannt, sei es fiir die
Jagd, im Sport, als Instrument geistiger
Schulungswege oder als Symbol im My-
thos. Eine moderne neu entwickelte
Form ist das meditative Bogenschiefien
in 12 Schritten, die sowohl den ganzen
Menschen erfasst, als auch die Krafte
des Umkreises mit einbezieht.

Ein hohes Maf an Konzentration sowie
innerer Kraftebalance ist gefordert. Der
Geist kommt in Einklang mit Seele und
Korper. So wird ein bewusstes Zielen mit
dem inneren Auge méglich. Die Verbin-
dung zwischen der eigenen ausgegli-
chenen Kdrpermitte zur duReren golde-
nen Mitte der Zielscheibe gibt den
Schuss vom Herzen aus frei.

Die Leihgebiihr in Hohe von 5 Euro wird
direkt im Kurs abgerechnet. Es kdnnen
auch eigene Bdgen mitgebracht werden.
Bitte Outdoorkleidung mitbringen.

Tat

X8130202  Brigitte Rauth

S006.10.19 13:15-16:15

4UE, 1x Gomadinger See, neben Albver-
einsstble, Brihlweg

24€ 8 - 15 Teilnehmer

Die Kunst des BogenschieBens
Einmal wie eine Amazone oder Robin
Hood schiefen kénnen!

Dieser Wunsch, das Bogenschiefen na-
her kennen zu lernen, lebt nicht nur in
vielen Kinderherzen, sondern auch bei
Erwachsenen. Das Gleichgewicht finden,
den Bogen spannen, die Konzentration
verstarken, die Aufmerksamkeit schulen,
Zielsicherheit gewinnen und ins Gold
treffen. Die Kunst des BogenschieRens
und noch einiges mehr lernen Sie von
der Erlebnispadagogin Brigitte Rauth
und im Miteinander ist viel Freude dabei.
Es gibt eine reiche Auswahl an traditio-
nellen Bogen, Langbdgen, Reiterbdgen
oder Sportbdgen sowie das nétige Zu-
behdr auf dem Weg zum Ziel.

Die Leihgebiihr in Hohe von 5 Euro wird
direkt im Kurs abgerechnet.

Bitte Outdoorkleidung mitbringen.

X8130201  Brigitte Rauth
S006.10.19 10:00- 13:00

4UE, 1x Gomadinger See, neben Albver-
einsstiible, Brihiweg
24€ 8 - 15 Teilnehmer

54

Unterrichtseinheit (UE)=45 min



NEU Hatha Flow Yoga

Fiir Anfanger zum Einstieg in die
Yogapraxis

Beenden Sie mit flieRenden Bewe-
gungsablaufen den Abend. Durch fein
abgestimmte Yogapositionen kommen
Sie aus dem Kopf heraus ins korperliche
Spiiren. Sie geben sich dem Fluss des
Atems und der Bewegung hin. Die Ge-
danken werden ruhiger und die sanften
Bewegungen werden zur Meditation.
Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte,
Decke und ggf. Sitzkissen mitbringen.

X8130101  Isabel Heimberger

Fr27.09.19 19:30-20:30

5UE,4x  Ubungsraum des Sangerbundes,
Feuerwehrhaus Gomadingen,
Burgstr. 10.

39€ 6 - 10 Teilnehmer

Riickenfitgruppe fiir Frauen

Mit viel Spaf und gezielten riickenge-
rechten Ubungen wollen wir unsere kor-
perliche Leistungsfahigkeit erhalten und
unser Wohlbefinden steigern. Das
Ubungsprogramm umfasst das Training
des Herz-Kreislaufsystems, Kraftigungs-
libungen (Bauch, Riicken, Beckenboden,
Beine und Po), Zirkeltraining und Deh-
nungs- und Entspannungsiibungen.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.
X8130209  Petra Schrade
Mi02.10.19 18:15-19:15
21UE, 16 x  Sternberghalle Gomadingen,
Mehrzweckraum
Eingang oben auf dem Schulhof
67€ 8- 12 Teilnehmer

Wassergymnastik
Abwechslungsreiche ganzkorperbezo-
gene Aquafitness-Ubungen zur Krafti-
gung und Dehnung der Muskulatur, ver-
bunden mit Elementen der Riickengym-
nastik. Fiir alle, die Spal® an der Bewe-

gung und Entspannung im Wasser haben.

Bemhard George
X8130207  Di05.11.19, 08:15 - 09:00
X8130208  Di05.11.19, 09:00 - 09:45
11UE, 11 x  Hallenbad Gomadingen
79€ 10 - 16 Teilnehmer

Waldzeit

Fiir Kinder von der 1. bis zur 4. Klasse
Béume, Gréser, Biische, Krauter, Baum-
tranen, Vogel, Steine, Aste, Wolken,
Feuerwanzen, Sonne, Wasser, Zunder,
Schmetterlinge, Erde und Herbst. Es gibt
so vieles auf dem Kalberberg zu entde-
cken. Wir wollen gemeinsam in der Natur
spielen, basteln, bauen, singen und uns
bewegen. Eine Auszeit erfahren!

Bitte mitbringen: Rucksack, Getrank,
Sitzkissen und wetterentsprechende
Kleidung.

X8110501  Nicole Baumann & Verena Hirrle
Mo 23.09.19 14:00 - 15:30

10UE,5x  Treffpunkt: Bushaltestelle Grund-
schule Gomadingen (Hauptstr.)

58€ 8- 10 Teilnehmer

Lufttag

Fiir Kinder von der 1. bis zur 4. Klasse
Bei einem luftigen Tag auf der Eiche
geht es ums ,Waldesrauschen®. Wir stel-
len Raucherkugeln her.

Wer die Luft mit allen Sinnen erleben
méchte und eine leckere Wintermahlzeit
vom offenen Feuer essen mdchte, der ist
hier genau richtig!

Bitte mitbringen: Getrénk, Sitzkissen und
wetterentsprechende Kleidung.

X8120802  Nicole Baumann & Verena Hirrle
$a08.02.20 10:00- 15:00

7UE, 1x Treffpunkt: Auf Eichach (Alter
Sportplatz Gomadingen)
43€ 8- 10 Teilnehmer

Néhkurs

Fiir Kinder ab 10 Jahren
Habt ihr Lust etwas selber zu gestalten?
Wie wére es mit nahen? Ich nahe mit

! euch kleine Projekte.

Pro Termin nahen wir ein Teil, so kénnt
ihr Euer Werk am gleichen Mittag mit
nach Hause nehmen. Ihr braucht keine
Vorkenntnisse im Nahen. [hr miisst
nichts mitbringen auRer gute Laune -
alles andere besorge ich.
Materialkosten werden pro Termin im
Kurs abgerechnet. (max. 15 Euro).

Mirjam Wahl

X8120901  Mi06.11.19, 14:30 - 17:00

X8120902  Fr08.11.19, 14:30 - 17:00

13UE, 4x  Sternbergschule Gomadingen,
Schulkiiche

68€ 4 - 5 Teilnehmer

In Kooperation mit der Sternbergschule.

Topfern

Fir Kinder von 6 bis 14 Jahren

Ton ist ein Material, das alle Sinne an-
spricht. In diesem Kurs lernen die Kinder
das freie Modellieren mit Ton kennen. Es
entstehen Tiere, Gefalte und vieles
mehr. Materialkosten und Glasurkosten
werden direkt im Kurs abgerechnet. Bitte
mitbringen: Alte Kleidung, kleines Mes-
ser und Schwamm.

W8120803  Sandra Brauneisen
Mo 30.09.19 15:00-17:30

13UE, 4x  Sternbergschule Gomadingen,
Werkraum
Hinter der Sternberghalle zwi-
schen Bauhof und Meeting
53€ 6 - 8 Teilnehmer

Gomadingen

\TMEIGURg

CAJON - Bau- und Trommelworkshop
,Baue deine eigene CAJON und lerne
sie gleich zu spielen”
Fiir Kinder ab 8 Jahren (auch in
Begleitung der Eltern méglich)
Die mittlerweile allseits bekannte und
liberaus beliebte Kistentrommel,
CAJON, auch als Mini - Drumset be-
kannt, ist aus der heutigen Musikwelt
nicht mehr weg zu denken. Die Einzigar-
tigkeit liegt in der Holzschlagflache, dem
Sound und der leichten Bespielbarkeit.
In diesem CAJON - Selbstbaukurs baut
jeder seine eigene CAJON und wird sie
im anschlieRenden Trommelworkshop
gleich spielen lernen. ,CAJON spielen
kann jeder und ist mehr als nur trom-
meln".
Materialkosten werden direkt im Kurs
abgerechnet. Material und Werkzeug
wird vom Dozenten komplett mitge-
bracht. Es stehen drei Bauséatze zur
Auswahl (Bitte bei der Anmeldung ange-
ben):
- 1. CBA 1S (45cm) - medium (Schlag-
flache Birke hell - neutral)
Preis: 40 Euro
- 2. CBA 2S (50cm) - large (Schlag-
flache Birke hell - neutral)
Preis: 45 Euro
- 3. CBA 3SW Pro Wenge (50cm) - lar-
ge (Schlagflache mit Wengefurnier
dunkel)
Preis: 55 Euro
Bitte mitbringen: Getrank und Vesper,
Geld fiir den entsprechenden Bausatz.
Kinder von 8 - 11 Jahren mit Begleitung,
ab 12 Jahren ohne Begleitung.
Weitere Infos unter www.cajonsaurier.de

X8121002  Martin Sauer

S013.10.19 10:30- 16:00

7UE, 1 x Stembergschule Gomadingen,
Foyer/Schulkiche,

54€ 8- 12 Teilnehmer

Unterrichtseinheit (UE)=45 min

55
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Trommeln auf der Cajon - Einstieg in
die Cajon-Welt

Fiir Erwachsene und Kinder ab 13 Jah-
ren

.CAJON spielen ist mehr als nur trom-
meln..." .....wer diesen Kurs besucht,
wird erfahren was dieser Satz bedeutet:
hier wird getrommelt bis zum Abwinken.
Angefangen bei Lockerungs- und Auf-
warmiibungen (ber die richtige Sitz- und
Spielhaltung bis hin zu den grundlegen-
den Spiel- und Anschlagtechniken und
einfachen Basis - Grooves. Martin "Méad-
de" Sauer zeigt wie es geht und was
man mit der CAJON alles so anstellen
kann.

Ebenso bekommen die Teilnehmer einen
Rundumschlag lber die vielen Einsatz-
mdglichkeiten der faszinierenden Sitz-
trommel. Dariiber hinaus erfahrt man
das Wichtigste iiber die Herkunft und
Bauweise der weltweit beliebten Kisten-
trommel. Ubrigens ist das Cajon das
ideale Instrument fiir Einsteiger in die
Rhythmuswelt.

Es stehen ausreichend Instrumente zur
Verfiigung, aber es darf auch gerne die
eigene Cajon mitgebracht werden.

www.cajonsaurier.de

X8121302  Martin Sauer

S017.11.19  10:30 - 13:00

3UE, 1x Sternbergschule Gomadingen,
Foyer

41€ 10 - 16 Teilnehmer

Die Kunst des BogenschieRens

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Einmal wie eine Amazone oder Robin
Hood schiefien kdnnen!

Dieser Wunsch, das Bogenschieflen na-
her kennen zu lernen, lebt nicht nur in
vielen Kinderherzen, sondern auch bei
Erwachsenen. Das Gleichgewicht finden,
den Bogen spannen, die Konzentration
verstarken, die Aufmerksamkeit schulen,
Zielsicherheit gewinnen und ins Gold
treffen. Die Kunst des BogenschiefRlens
und noch einiges mehr lernen Sie von
der Erlebnispadagogin Brigitte Rauth
und im Miteinander ist viel Freude dabei.
Es gibt eine reiche Auswahl an traditio-
nellen Bogen, Langbdgen, Reiterbdgen
oder Sportbdgen sowie das nétige Zu-
behdr auf dem Weg zum Ziel.

Die Leihgebihr in Héhe von 5 Euro wird
direkt im Kurs abgerechnet.

Bitte Outdoorkleidung mitbringen.

X8130201  Brigitte Rauth
S006.10.19  10:00 - 13:00

4UE, 1x Gomadinger See, neben Albver-
einsstible, Brihiweg
21€ 8- 15 Teilnehmer

Kursleiter gesucht

Wir suchen filr alle Fachbereiche sténdig qualifi-
Zierte und kompetente Kursleiterinnen und Kurs-
leiter, die Kurse fiir Erwachsene, Jugendliche
und Kinder auf Honorarbasis anbieten. Wenn
Sie Interesse haben, setzen Sie sich bitte mit
einer unserer Geschéftsstellen in Verbindung.
Am besten vormittags zwischen 8 und 12 Uhr.
Wir freuen uns (ber Ihre Meldung.

hiur S|

Alles Selbstgemacht!

Kinderkochkurs fiir Kinder von 6 bis 10
Jahren

Ihr wolltet schon immer einmal wissen,
wie man selbst Maultaschen, Nudeln,
Hamburger und Schupfnudeln herstellt?
Dann seid ihr bei diesem Selbermach-
kochkurs genau richtig! Lasst euch iber-
raschen, mit was fiir Kniffen und Zutaten
Ihr eure Gerichte erschafft. Eins ist si-
cher: selbstgemacht schmeckt immer am
besten!!! Eure Eltern werden {iberrascht
sein. Die Lebensmittelkosten werden di-
rekt im Kurs nach Verbrauch abgerechnet.

X8130501  Waltraud TreR

Do 19.09.19 15:30 - 17:00

8UE, 4 x Sternbergschule Gomadingen,
Kiiche

34€ 6 - 8 Teilnehmer

In Kooperation mit der Sternbergschule.

e s W

,»In der Weihnachtsbéackerei...”
Backkurs fiir Kinder von 6 - 10 Jahren
Mit viel SpaB backen wir verschiedene
Sachen, die besonders in die Advents-
zeit passen. Ob Brot, Kuchen, Weih-
nachtsplatzchen oder Waffeln, lasst euch
einfach {iberraschen, was sich Frau Tre
alles fiir euch ausgedacht hat. Die Le-
bensmittelkosten werden direkt im Kurs
nach Verbrauch abgerechnet.

X8130502  Waltraud TreR

Do 07.11.19 15:30 - 17:00

8UE, 4 x Sternbergschule Gomadingen,
Kiiche

34€ 6 - 8 Teilnehmer

In Kooperation mit der Sternbergschule.

Alles Selbstgemacht!

Kinderkochkurs fiir Kinder von 6 bis 10
Jahren

Wolltet ihr schon immer einmal wissen,
wie man selbst Kartoffelchips, Nudeln,
Marmelade, Msliriegel oder Beerensaft
herstellt? Dann seid ihr bei diesem Sel-
bermachkochkurs genau richtig. Lasst
euch einfach iiberraschen, was wir sonst
noch alles machen. Eins ist sicher:
selbstgemacht schmeckt immer am bes-
ten. Eure Eltern werden (iberrascht sein.
Die Lebensmittelkosten werden direkt im
Kurs nach Verbrauch abgerechnet.

X8130503  Waltraud TreR

Do 16.01.20 15:30-17:00

8UE, 4 x Stemnbergschule Gomadingen,
Kiiche

34€ 6 - 8 Teilnehmer

In Kooperation mit der Stemnbergschule.

Achtung Kursabsage: Unterbelegte
Kurse werden 3 - 5 Tage vor Kursbeginn
gestrichen. Bitte melden Sie sich deshalb
rechtzeitig an! Es wére doch schade,
wenn wir gerade den Kurs absagen, den
Sie besuchen wollten.
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Unterrichtseinheit (UE)=45 min



